
【緊急時災害対応情報シート】（通称：くるききシート）

氏名 類型 後見 　　　　　　　　 3 ）人

住所 TEL

⚠ 避難時持出品（貴重品・薬・車いす・杖・携帯電話など）

●避難支援者（自主防災組織員・近親者・福祉サービス事業所など）

① 所属・役名 tel

氏名 メモ

② 所属・役名 tel

氏名 メモ

③ 所属・役名 tel

氏名 メモ

④ 所属・役名 tel

氏名 メモ

●日頃の行先（ディサービス・病院など）

行先 tel

担当者 ケアマネ　松本様 メモ

行先 tel

担当者 Dr.中田 メモ

行先 tel

担当者 メモ

●指定避難場所／近親者・知人宅など

① メモ

② メモ

③ メモ

●災害想定情報 L1　計画規模（100年～150年に一度）　L2　想定最大規模（1000年に一度）

＊地　震 ※　選択肢より

＊南海トラフ地震

＊浸  水

＊津波浸水

＊土砂災害

作成日

岡山高齢者・障害者支援ネットワーク（ﾒｰﾙ:jimukyoku@okayama-siennet.or.jp 　FAX　086-237-2885）

記入例

担当者名/tel 　◎◎　◎◎ 090-7777-3333 2024年1月10日

（急傾斜） 警戒区域

（地滑り） 指定なし

（浸水深さ） 2m以上～3m未満 

（土石流） 特別警戒区域

（事前避難対象地域） 地域外

（浸水深さ） 2m以上～3m未満 

〇〇さん宅（知人） 090-1111-9999

（最大震度） 震度５弱

　（月・火・水・木・金・土・日）

××公民館

※※小学校

〇〇診療所 086-222-9999

　（月・火・水・木・金・土・日） 10：00～12：00　徒歩

〇印（月・火・水・木・金・土・日） 9：00～16：00　送迎

△△デイサービスセンター 086-777-1111

　田中　一郎 毎）月曜日10時　訪問

備考

任期　R7.3月

町内会長

貴重品バッグ（保険証・カード・財布）・薬・杖・携帯電話

福祉サービス支援センター〇〇〇〇 086-111-2222

備考

備考

岡山　花子

岡山市北区南方3-5-25 086－222-0019

避難行動要支援者

086-123-4567

　高橋　次郎 右三軒隣り

民生委員 090-5555-3333

　鈴木　A子

同意書提出 済

独居

対象外

同居人有り（

自主防災組織へ支援要請届出済同意書 未

避難行動要支援者名簿

作成から活用の流れ

(1)市が保有している情報

に基づき、対象者を抽出。

(2)市から対象者に対して、

平常時から関係者へ名簿

情報を提供することにつ

いての「同意書」を送付。

(3)対象者から市へ「同意

書」を提出。

(4)同意していただいた方

のみを掲載した「避難行

動要支援者名簿」を作成

し、避難支援等関係者に

提供。

(5)災害時の安否確認など

の避難支援や、平常時に

も、見守りや、個別避難

計画の作成に活用。

避難行動要支援者名簿対象外の場合

町内会など自主防災組織、避難支援関

係者へ連絡、情報共有を行い、地域の

災害時避難支援リストに登録依頼をし

ておきましょう。

避難支援者

災害情報発令時、ご本人宅へ

一早く駆けつけることができる

方です。

町内会、民生委員、自主防災組

織員など、支援者と具体的な避

難行動について話し合い、支援

依頼をお願いしたうえで、了解

を取ってください。

おかやま全県統合GIS

http://www.gis.pref.okayama.j
p/pref-okayama/Portal

から検索できます。災害想定情報

おかやま全県統合型GIS

（ホームページ）で検

索できます。

枠（セル）をクリック

すると、 マーク

から選択できます。

日頃の行先

日常の決まった行動

について把握してお


